


Дни 
недели/ 
группы 

В смешанная ранняя  
группа (1–3 года) № 12 

А 2 младшая группа  
(3-4 года) № 5 

А смешанная дошкольная  
группа (4-6 лет) № 4 

А подготовительная  
группа (6-7 лет) № 11 

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 

 1 подгруппа (1-1,6 лет) 2 подгруппа (1,6-3 года) 4-5 лет 5-6 лет 

С
ре

да
 

1. 9:00-9:06 
Речевая деятельность  
(в группе)  
 
2. 15:40-15.46 
Музыкальная деятельность 
(в музыкальном зале) 
 
 

1. 9:00-9:10 
Речевая деятельность  
(в группе)  
 
2. 15:40-15.50 
Музыкальная деятельность 
(в музыкальном зале) 
 

1. 9:00-9:15 
Музыкальная 
деятельность  
(в музыкальном зале)  
 
 

1. 9:00-9:20 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование  
(в группе) 
 
2. 9:35-9:55 
Музыкальная 
деятельность  
(в музыкальном зале) 

1. 9:00-9:25 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование  
(в группе) 

 
2. 9:35-10:00 
Музыкальная 
деятельность  
(в музыкальном зале) 

1. 9:00-9:30 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование  
(в группе) 
 
2. 11:15-11:45 
Двигательная 
деятельность  
(на открытом воздухе) 

  15:40-15:55 
ПОУ: Речецветик  
(в группе)   

 15:30-15:55 
ПОУ: Страна звуков и 
букв (в группе)   

15:40-16:10 
ПОУ: Математика для 
дошкольников (в группе)   

Ч
ет

ве
рг

 
  

1. 9:00-9:06 
Двигательная 
деятельность  
(в физкультурном зале) 
 
2. 15:40-15.46 
Предметная деятельность 
(в группе) 
 

1. 9:16-9:26 
Двигательная 
деятельность   
(в физкультурном зале) 
 
2. 15:40-15:50  
Предметная деятельность 
(в группе) 

1. 9:00-9:15 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование 
(в группе) 
 
2. 9:25-9:40 
Музыкальная 
деятельность  
(в музыкальном зале)  
 

1. 9:00-9:25 
Речевая деятельность  
(в группе) 
 
9:35-9:55 
Двигательная 
деятельность  
(в физкультурном зале) 

1. 9:00-9:25 
Речевая деятельность  
(в группе) 
 
2. 9.35-10.00 
Двигательная 
деятельность  
(в физкультурном зале) 

 
3. 15:40-16:05 
От Фребеля до робота  
(в спец.кабинете 
«Конструкторское 
бюро») 

1. 9:00-9:30 
Речевая деятельность  
(в группе) 
 
2. 9:40-10:10 
Изобразительная 
деятельность: лепка/ 
аппликация 
(в группе) 
 
3. 10.20-10.40 
Двигательная деятельность  
(в физкультурном зале) 
 

П
ят

ни
ца

 
 

1. 9:00-9:06 
Музыкальная деятельность 
(в музыкальном зале) 
 
2. 15:40-15.46 
Конструирование 
(в группе) 
 

1. 9:00-9:10 
Музыкальная деятельность 
(в музыкальном зале) 
 
2. 15:40-15.50 
Конструирование 
(в группе) 
 

1. 9:00-9:15 
Двигательная 
деятельность  
(в физкультурном зале)  
 
2. 9:25-9:40 
Изобразительная 
деятельность: лепка 
(в группе) 
 

1. 9:00-9:20 
Изобразительная 
деятельность: 
лепка/аппликация   
(в спец.кабинете 
«Конструкторское 
бюро») 

 
2. 9:35-9:55 
Музыкальная 
деятельность  
(в музыкальном зале)  
 

1. 9:00-09:25 
Конструирование  
(в спец.кабинете 
«Конструкторское 
бюро») 
 
2. 9:35-10:00 
Музыкальная 
деятельность  
(в музыкальном зале)  
 
3. 15.40-16.05 
Изобразительная 
деятельность: 
лепка/аппликация  
(в группе) 

1. 9:00-9:30 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность и 
экспериментирование 
(в группе) 
 
2. 10:20-10:50 
Музыкальная деятельность  
(в музыкальном зале)  
 
3. 15:40-16:10 
Конструирование 
(в спец.кабинете 
«Конструкторское бюро») 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 В смешанная ранняя  
группа (1–3 года) № 12 

А 2 младшая группа  
(3-4 года) № 5 

А смешанная дошкольная  
группа (4-6 лет) № 4 

А подготовительная  
группа (6-7 лет) № 11 

 Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня 
 1 подгруппа (1-1,6 лет) 2 подгруппа (1,6-3 года) 4-5 лет 5-6 лет 

НОД 
кол-во/ 
длит-ть 

9/54 мин. 
 
 

9/90 мин. 
 
 

9/135 мин. 9/180 мин. 
 

13/325 мин. 
 

13/390 мин. 

ПОУ 
кол-во/ 
длит-ть 

1/6 мин. 1/10 мин. 1/15 мин. 1/20 мин. 2/50 мин 2/60 мин. 

ИТОГО 
кол-во/ 
длит-ть 

10/60 мин. 10/100 мин. 10/150 мин. 10/200 мин. 
 

15/375 мин. 15/450 мин. 

За 
рамкам
и НОД 

- - - - - - 
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ПРИНЯТО
решением педагогического Совета 
МАОУ детского сада № 49 «Весёлые нотки» 
протокол от 31.08.2023 г. № 1

С учётом мнения Совета родителей 
МАОУ детского сада № 49 «Весёлые 
нотки» протокол № 6 от 31.08.2023 г.

УТВЕРЖДЕНО
Приказом от 31.08.2023 №309 
Заведующим МАОУ детского сада № 49

Расписание непосредственно образовательной деятельности в течение недели, дня в группах общеразвивающей направленности

Дни
недели/
группы

Б смеш анная ранняя  
группа (1,6—3 года)

В смеш анная ранняя  
группа (1 ,6 -3  года)

А вторая младшая 
группа (3-4 года)

Б вторая младшая  
группа (3-4 года)

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня
1 п о д г р у п п а  (1 ,6 -2 2  п о д г р у п п а  (1 ,6  -3 1 п о д гр у п п а  (1 ,6 -2  го д а ) 2  п о д г р у п п а  (2 -3  го д а )

го д а ) г о д а )
1.9 .00-9 .06 1 .9:20-9:30 1. 9 .0 0 -0 9 :0 6 1 .0 9 :2 0 -0 9 :3 0 1. 09 :0 0 -0 9 :1 5 1. 9.00-9.15

ьс
Музыкальная Музыкальная Предметная деятельность Предметная деятельность Двигательная деятельность Речевая деятельность (в

S деятельность деятельность (в группе) (в группе) (в физ. зале) группе)
X (в музыкальном зале) (в музыкальном зале) 2. 9.30-9.45 2. 09.25-09.40
а>
(=1 2. 1 5 :4 0 -1 5 :4 6 2. 1 6 :0 0 -1 6 :1 0 Изобразительная Двигательная деятельность
о>
X 2. 1 5 :4 0 -1 5 :4 6 2. 1 6 :0 0 -1 6 :1 0 Речевая деятельность Речевая деятельность деятельность (рисование) ( в физ. зале)
а Речевая деятельность Речевая деятельность (в группе) (в группе) (в группе)

(в группе) (в группе)

15:40-15:55
ПОУ: Любознайка

(в группе)

1. 9.00 -9:06 1.9:20-9:30 1. 9.00 -09 :06 1. 0 9 :2 0 -0 9 :3 0 1. 09.00-9.15 1. 09.00-09.15
Экспериментировани Экспериментировани Экспериментирование Экспериментирование Музыкальная деятельность Познавательно -
е с материалами и е с материалами и (в группе) (в группе) (в музыкальном зале) исследовательская
веществами веществами деятельность и
(в группе) (в группе) 2 .1 5 :4 0 -1 5 :4 6 2 .1 6 :0 0 - 1 6 :1 0 экспериментирование

S
X Двигательная Двигательная 2. 09.30-09.45 (в группе)
Cm
О 2 .1 5 :4 0 - 1 5 :4 6 2 .16:00-16:10 деятельность деятельность Познавательно - 2. 09.30-09.45
со Двигательная Двигательная (в группе) (в группе) исследовательская Музыкальная деятельность

деятельность деятельность деятельность и (в музыкальном зале)
(в физкультурном (в физкультурном экспериментирование
зале) зале) (в группе)



1. 9.00-9.С6 1. 9:20-9:30 1 .9 .00-9:06 1. 9.20-9.30 1 .9 :0 0 -9 :1 5 1. 09.00-09.15
Музыкальная Музыкальная Изобразительная Изобразительная Двигательная деятельность Изобразительная
деятельность деятельность деятельность деятельность (в физ. зале) деятельность (рисование)
(в музыкальном зале) (в музыкальном зале) (рисование) (рисование) (в группе)

(в группе) (в группе)
2. 15.40-15.56 2. 16.00-16.10 2. 09.25-09.40 2. 9.25-9.40
Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность Речевая деятельность Двигательная деятельность

я
2

(в муз. зале) (в муз. зале) (в группе) (в физ. зале)

Q.
и

1 .1 5 :4 4 -1 5 :5 0 2 .16 :0 0 -1 6 :1 0
Изобразительная Изобразительная
деятель ность( деятельность
рисование) (рисование)
(в группе) (в группе)

1. 9.00-9.06 1. 9:20 -9:30 1.9.00-9.06 1. 9.20-9.30 1.09.00-09.15 1 .09.00-.09.15
Конструирование Конструирование Экспериментирование с Экспериментирование с Музыкальная деятельность Изобразительная
(в группе) (в группе) материалами и веществами материалами и веществами (в (в музыкальном зале) деятельность(лепка)

(в группе) группе) (в группе)
с . 2 . 15:40-15:46 2 . 16.00-16.10 2. 09.25-09.40
CQ
Н

Предметная Предметная 2. 15.40-15.46 2. 16 .00-16.10 Изобразительная 2.9 .25  -9.40
0J

t r деятельность деятельность Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность деятельность Музыкальная деятельность
(в группе) (в группе) (в муз. зале) (в муз. зале) (лепка в группе) (в музыкальном зале)

1. 9.00-9.06 1.9.20-9.30 1 .9 .0 0 -9 :0 6 1. 9.20-9.30 1 .0 9 :0 0 -0 9 :1 5 1. 9.25-9.40
Изобразительная Изобразительная Изобразительная Изобразительная Двигательная Двигательная активность
деятельность (лепка) деятельность (лепка) деятельность деятельность деятельность(в (занятие по физическому
(в группе) (в группе) (лепка) (лепка) физк.зале) развитию в физ. зале)

CS (в группе) (в группе) 2. 09.25-09.40
5Г
К 2 . 15:40-15:46 2 .1 6 :0 0 -1 6 :1 0 Познавательно -
Я
н

Двигательная 2 . 16:00-16:10 2 .1 5 :4 0 -1 5 :4 6 Двигательная деятельность исследовательская и
к

с
деятельность Двигательная Двигательная (в группе) экспериментирование
(в группе) деятельность 

(в группе)
деятельность (в группе) (в группе)

НОД
кол-во/

10/60 мин. 10/100 мин. 10/60 мин. 10/100 мин. 10/150 мин. 9/135 мин.

длит-ть
ПОУ

кол-во/
длит-ть

1/15 мин.



и то го
кол-во/
дпит-ть

10/60 мин. 10/100 мин. 10/60 мин. 10/100 мин. 10/150 мин. 10/150 мин.

За
рам к ам  
и Н О Д

0 0 0 0 о 0



Дни
недели/
группы

А средняя  
группа (5-6 лет)

Б старшая  
группа (5-6 лет)

А подготовительная  
группа (6-7 лет)

Б подготовительная  
группа (6-7 лет)

Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня Время в режиме дня

1. 09.00-09.20 1. .09.00-09.25 1 .09.00.09.30 1. 09.00-09.30
Познавательно -  исследовательская и Речевая деятельность (в группе) Познавательно -  исследовательская Речевая деятельность (в группе)
деятельность и экспериментирование (в деятельность я и экспериментирование
группе) 2. 09.35 -10.00 (в группе) 2. 10:10-10.40

Музыкальная деятельность (в Музыкальная деятельность (в
2. 9.50-10.10 музыкальном зале) 2.10.20-10.50 музыкальном зале)
Двигательная деятельность (в физ. Зале) Двигательная деятельность (в физ.

П
он

ед
ел

ьн
и

к зале)

15:40-16:00 15:40-16:05 15:40-16:10 15:40-16:10
ПОУ: Юный математик ПОУ: Золотые ручки ПОУ: Эрудит ПОУ:

(группа) (группа) (кабинет психолога) Веселый мяч
' «V 16:20-16:50 (физкультурный зал)

ПОУ Веселый мяч 16.20-16.50
(физкультурный зал) ПОУ: Эрудит

(кабинет психолога)
1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.25 1. 09.00-09.30 1. 9:00-9:30
Речевая деятельность Двигательная активность (в физ. Зале) Познавательно -  исследовательская Познавательно -  исследовательская
(в группе) деятельность я и экспериментирование деятельность я и

2. 9:35-10:00 (в группе) экспериментирование (в группе)
2 .10 .00 -10 .25 Познавательно — исследовательская 2. 2.09.40-10.10
Музыкальная деятельность (в музыкальном деятельность и экспериментирование Изобразительная деятельность
зале) (в группе) (рисование в группе) 2. 9:35-10.00

Двигательная деятельность
2.10 .35-11 .05 (в физ. зале

а Музыкальная деятельность (в
S
К музыкальном зале)
С -о 15:40-16:00 15:40-16:05 15:40-16:10
н

оэ ПОУ: Мастерская творчества ПОУ: Умные звуки ПОУ:
(группа) (Логопункт) Мир оригами

16:15-16:40 16:15-16:40 (группа)
ПОУ: Умные звуки ПОУ: Веселый мяч

(логопункт) (физкультурный зал)



1.9.00-9.06 1.9:20-9:30 1. 9 .00 -9 :06 1. 9.20-9.30 1 .9 :0 0 -9 :1 5 1. 09.00-09.15
Музыкальная Музыкальная Изобразительная Изобразительная Двигательная деятельность Изобразительная
деятельность деятельность деятельность деятельность (в физ. зале) деятельность (рисование)
(в музыкальном зале) (в музыкальном зале) (рисование) (рисование) (в группе)

(в группе) (в группе)
2. 15 .40-15.56 2. 16 .00-16.10 2. 09.25-09.40 2. 9.25-9.40
Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность Речевая деятельность Двигательная деятельность

сз
0>

(в муз. зале) (в муз. зале) (в группе) (в физ. зале)

О .
и

1 .15 :4 4 -1 5 :5 0 2 .16 :00 -16 :10
Изобразительная Изобразительная
деятель ность( деятельность
рисование) (рисование)
(в группе) (в группе)

1.9.00-9.06 1. 9:20-9:30 1.9.00-9.06 1. 9.20-9.30 1.09.00-09.15 1 .09.00-.09.15
Конструирование Конструирование Экспериментирование с Экспериментирование с Музыкальная деятельность Изобразительная
(в группе) (в группе) материалами и веществами материалами и веществами (в (в музыкальном зале) деятельность(лепка)

(в группе) группе) (в группе)
о . 2 . 15:40-15:46 2 . 16.00-16.10 2. 09.25-09.40
сон Предметная Предметная 2. 15 .40-15.46 2. 16 .00-16.10 Изобразительная 2.9 .25  -9.40
г деятельность деятельность Музыкальная деятельность Музыкальная деятельность деятельность Музыкальная деятельность

(в группе) (в группе) (в муз. зале) (в муз. зале) (лепка в группе) (в музыкальном зале)

1.9.00-9.06 1. 9.20-9.30 1. 9 .0 0 -9 :0 6 1. 9.20-9.30 1 .0 9 :0 0 -0 9 :1 5 1. 9.25-9.40
Изобразительная Изобразительная Изобразительная Изобразительная Двигательная Двигательная активность
деятельность (лепка) деятельность(лепка) деятельность деятельность деятельность (в (занятие по физическому
(в группе) (в группе) (лепка) (лепка) физк.зале) развитию в физ. зале)

сз (в группе) (в группе) 2. 09.25-09.40
э
S 2 . 15:40-15:46 2 .1 6 :0 0 -1 6 :1 0 Познавательно -
Я
Н Двигательная 2. 16:00-16:10 2 .1 5 :4 0 -1 5 :4 6 Двигательная деятельность исследовательская и
К
е деятельность Двигательная Двигательная (в группе) экспериментирование

(в группе) деятельность деятельность (в группе) (в группе)
(в группе)

НОД 10/60 мин. 10/100 мин. 10/60 мин. 10/100 мин. 10/150 мин. 9/135 мин.
кол-во/
длит-ть

ПОУ - - - - - 1/15 мин.
кол-во/
длит-ть



П
ят

ни
ца

1 .9.50-10.10
Двигательная деятельность (в физ. зале

2. 9:00-9:25
Познавательно -  исследовательская 
деятельность и экспериментирование 
(в группе)

3.11.45-12.10
Двигательная деятельность (занятие на 
открытом воздухе)

3. 15.40-16.05
Изобразительная деятельность 

(лепка) в группе

1.09.00-09.30
Конструирование (в группе)

2. 11.45-12.15
Двигательная активность (занятие по 
физическому развитию на открытом 
воздухе

1. 9:00-9:30
Познавательно — исследовательская 
деятельность я и
экспериментирование (в группе)

2. 9:40-10:10
Изобразительная деятельность 
(лепка)
( в группе)

3. 11.45-12.15
Двигательная деятельность (на 
открытом воздухе

НОД
кол-во/
длит-ть

9/180 мин. 12/300 мин. 12/360 мин. 12/360 мин.

ПОУ
кол-во/
длит-ть

1/20мин. 3/75 мин. 3/90 мин. 3/90 мин.

ИТОГО
кол-во/
длит-ть

10/200 мин. 15/375 15/450 мин. 15/450 мин.

За
рамкам  
и НОД

0 0 0 0
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